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Mathias Bensimon, Attraction, 2023, peinture à l’huile sur toile, 200x140cm

PORTRAIT D’ARTISTE / MATHIAS BENSIMON (HTTPS://
WEB.ARCHIVE.ORG/WEB/20240304091911/HTTP://
POINTCONTEMPORAIN.COM/TAG/MATHIAS-BENSIMON/) À
L’OCCASION DE SA PARTICIPATION À L’EXPOSITION COLLECTIVE
NOUVEAU(X) REGARD(S) – UNE EXPOSITION SOUS LE
COMMISSARIAT DU STUDIO ARTERA, MAIRIE DU 10ÈME
ARRONDISSEMENT, PARIS
PAR LÉO MARIN (HTTPS://WEB.ARCHIVE.ORG/WEB/20240304091911/
HTTP://POINTCONTEMPORAIN.COM/TAG/LEO-MARIN/)

Entre Paris et Bruxelles

Le 12 janvier 2023

MATHIAS BENSIMON – MÉDITER / PEINDRE
OU LA PEINTURE PLEINE CONSCIENCE

La pleine conscience est une expression désignant une attitude d’attention, de présence et

de conscience vigilante, qui peut être interne (sensations, pensées, émotions, actions,

motivations, etc.) ou externe (au monde environnant, bruits, objets, événements, etc.).

C’est une notion indienne ancienne ( samma-sati en pali, samyak-smriti en sanskrit ),

l’« attention juste ». Associée à l’enseignement de Siddhartha Gautama, elle joue un rôle

important dans le bouddhisme où la pleine conscience est une étape nécessaire vers la

libération (bodhi ou éveil spirituel).

L’appellation « pleine conscience » est la traduction française de mindfulness en anglais,

désignation de Jon Kabat-Zinn pour distinguer l’état recherché dans une pratique

thérapeutique d’une forme de méditation.

Si j’ai voulu commencer par cette définition c’est parce que lors de chacun de mes

entretiens avec Mathias Bensimon, il m’était impossible de sortir cette notion de mon

chemin de pensée. Tout comme à chacune de ses expositions et quelques soit le support

sur lequel l’artiste décide de travailler. Qu’il s’agisse de grands formats sur toile ou sur

plexiglas, de petit format sur papier ou même lorsqu’il peint contre une plaque de verre,

tout est ici question de souffle.

Comme à la base de chacune des pratiques de méditation, le souffle de l’artiste est ici le

point d’orgue de son acte de peintre. Un mouvement intérieur – extérieur, un laisser être,

ou l’énergie circule du dedans vers le dehors, dans un mouvement continu. Peindre à

l’aérographe, à défaut du pinceau, sur une toile humidifiée, lui permet de ne pas se
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détacher de ce souffle précieux qu’il retrouve dans sa composition. Le pigment ainsi

déposé se diffuse, respire.

Son protocole préparatoire, loin de lui être fastidieux, lui est plutôt nécessaire. Ces

pratiques sont pour lui quotidiennes. Parfois même matins midi et soirs, mais surtout,

également avant de peindre. La méditation, l’auto-hypnose puis la transe cognitive, auto-

induite, cet état modifié de conscience, abstrait de tout rituel ou expression culturelle et

enfin, intégré tout récemment : la danse soufie. Toute cette préparation et son final en

mouvement circulaire, elliptique pour, comme dans de le soufisme, lui permettre de

rentrer en résonance avec le mouvement de l’univers. En équilibre, toujours à la frontière

entre la chute et l’alignement, entre la tension et le relâchement, sans forcer, c’est ainsi

que Bensimon trouve son souffle et commence à voir ce qu’il va projeter sur sa toile.

Mathias peint en pleine conscience. Il peint en funambule sur le fragile axe de rotation de

la Terre.

Parfois ces peintures viennent en quelques jours seulement. Parfois elles mettent

plusieurs années à émerger. L’expérience méditative est là, mais la forme, l’image ne se

dévoile pas encore. Comment un mantra encore trop compliqué qui nous donnerait du fil

à retordre. Il faut alors recommencer le processus et tenter de retrouver le souffle pour

qu’enfin, à force de pratique, celui-ci accepte d’apparaître à la surface du tissus apprêté.

C’est à ce moment précis que les couleurs et les mouvements lui surviennent. C’est là

aussi que sa main guide sans contraindre le pigment pour que l’image se forme.

Si certains y verront un pendant new-age, une esthétique psychédélique, qu’ils se

remémorent que Mathias Bensimon parvient à la perception de ces images-pigment-

mouvement, en contrôlant son souffle, et sans le moindre psychotrope. Ne serait-ce pas à

nous d’y voir une pratique du spirituel œcuménique, hérité d’un métissage spirituel ou le

sectarisme d’une religion ne prends pas le pas sur une autre mais où toutes les pratiques

se mélangent en se rassemblant dans un grand tout, respiré avec du pigment sur la toile,

sur le papier ou contre le verre dans des jeux de transparences lumineuse.

Léo Marin (https://web.archive.org/web/20240304091911/http://

pointcontemporain.com/tag/leo-marin/)
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Mathias Bensimon, Aube, 2023, peinture à l’huile sur toile, 200x140cm

Mathias Bensimon – Méditer / Peindre - pointcontemporain https://web.archive.org/web/20240304091911/http://pointcontemporain...

4 sur 14 19/12/2024 12:24



Mathias Bensimon, Vibration 1, 2023, peinture à l’huile sur toile, 200x140cm

Mathias Bensimon – Méditer / Peindre - pointcontemporain https://web.archive.org/web/20240304091911/http://pointcontemporain...

5 sur 14 19/12/2024 12:24



Mathias Bensimon, Vibration 2, 2023, peinture à l’huile sur toile, 200x140cm
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Mathias Bensimon, Vibration 3, 2023, peinture à l’huile sur toile, 200x140cm
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Mathias Bensimon, Brume Solaire, 2023, peinture à l’huile sur toile, 200x140cm

VOUS AIMEREZ AUSSI
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AURÉLIE FERRUEL &
FLORENTINE GUÉDON

(https://web.archive.org/web/20240304091911/http://pointcontemporain.com/aurelie-ferruel-florentine-

guedon/)

SOPHIE MOURON, LE
FUTUR ANTÉRIEUR DU

PASSÉ

(https://web.archive.org/web/20240304091911/http://pointcontemporain.com/en-direct-exposition-sophie-

mouron-le-futur-anterieur-du-passe/)

Anouk Chardot, Salle
d'attente - 16 mars 2019

(https://web.archive.org/web/20240304091911/http://pointcontemporain.com/anouk-chardot-salle-

dattente-16-mars-2019/)

RAN ZHANG
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(https://web.archive.org/web/20240304091911/http://pointcontemporain.com/ran-zhang-entretien/)

SO CLOSE 2

(https://web.archive.org/web/20240304091911/http://pointcontemporain.com/en-direct-so-close-2/)

Filed Under: ARTICLES À LA UNE (https://web.archive.org/web/20240304091911/http://pointcontemporain.com/articles/articles/), PORTRAITS
/ ENTRETIENS (https://web.archive.org/web/20240304091911/http://pointcontemporain.com/articles/entretiens/)

FORMAT À L’ITALIENNE XIII  -L’ALTRA ROMA (HTTPS: //WEB.ARCHIVE.ORG/WEB/20240304091911/!
HTTP: //POINTCONTEMPORAIN.COM/EN-DIRECT-EXPOSITION-FORMAT-A-LITALIENNE-XIII-LALTRA-

ROMA/)

VERONIKA LANDA, ZBLÍZKA "
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SUIVEZ-NOUS  :

INSTAGRAM (HTTPS://WEB.ARCHIVE.ORG/WEB/20240304091911/HTTPS://
WWW.INSTAGRAM.COM/POINT_CONTEMPORAIN/) ➝

FACEBOOK (HTTPS://WEB.ARCHIVE.ORG/WEB/20240304091911/HTTPS://
WWW.FACEBOOK.COM/REVUEPOINTCONTEMPORAIN/?LOCALE=FR_FR) ➝

LINKEDIN (HTTPS://WEB.ARCHIVE.ORG/WEB/20240304091911/HTTPS://FR.LINKEDIN.COM/IN/
POINT-CONTEMPORAIN-A11B15B6)➝

AGENDA DES EXPOSITIONS (https://web.archive.org/web/20240304091911/http://agenda-

pointcontemporain.com/)

JULIA GAULT, 1387 JOURS (HTTPS://WEB.ARCHIVE.ORG/WEB/20240304091911/HTTP://POINTCONTEMPORAIN.COM/

JULIA-GAULT-1387-JOURS/)

KALI (IEL) BÖTSCHI CANDIA – PART.6 (HTTPS://WEB.ARCHIVE.ORG/WEB/20240304091911/HTTP://

POINTCONTEMPORAIN.COM/KALI-IEL-BOTSCHI-CANDIA-PART-6/)

HÉLÈNE BARRIER, MONA MINOTAURE (HTTPS://WEB.ARCHIVE.ORG/WEB/20240304091911/HTTP://

POINTCONTEMPORAIN.COM/HELENE-BARRIER-MONA-MINOTAURE/)

TOMÁŠ JETELA, X – HYDE STAR ANCIENT RHYMES (HTTPS://WEB.ARCHIVE.ORG/WEB/20240304091911/HTTP://

POINTCONTEMPORAIN.COM/TOMAS-JETELA-X-HYDE-STAR-ANCIENT-RHYMES/)

PHILEMONA WILLIAMSON, THE BORDERS OF INNOCENCE (HTTPS://WEB.ARCHIVE.ORG/WEB/20240304091911/

HTTP://POINTCONTEMPORAIN.COM/PHILEMONA-WILLIAMSON-THE-BORDERS-OF-INNOCENCE/)

FORÊT, VERT FRAGILE (HTTPS://WEB.ARCHIVE.ORG/WEB/20240304091911/HTTP://POINTCONTEMPORAIN.COM/

FORET-VERT-FRAGILE/)

MARCO GODINHO (HTTPS://WEB.ARCHIVE.ORG/WEB/20240304091911/HTTP://POINTCONTEMPORAIN.COM/

MARCO-GODINHO/)

HENRIK SAMUELSSON, UNIT OF SILENCE (HTTPS://WEB.ARCHIVE.ORG/WEB/20240304091911/HTTP://

POINTCONTEMPORAIN.COM/HENRIK-SAMUELSSON-UNIT-OF-SILENCE/)

Mathias Bensimon – Méditer / Peindre - pointcontemporain https://web.archive.org/web/20240304091911/http://pointcontemporain...
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